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Familjens krispärm
Kontakter och dokumentens förvaringsplatser

Skriv ut, fyll i för hand och förvara den ifyllda kopian privat.

Hushåll / ifylld av Senast kontrollerad Nästa kontroll

1. Personer att kontakta

Namn / relation

Telefon / kontaktväg

Vem kan hjälpa om personen inte är nåbar?

Namn / relation

Telefon / kontaktväg

Vem kan hjälpa om personen inte är nåbar?

2. Var finns dokumenten?

Dokument / organisation Plats för original eller kopia Kontaktperson

Identitetshandlingar

Försäkringshandlingar

Bostads- / hushållshandlingar

Ekonomiska handlingar

Juridiska handlingar

Plats för hälsoinformation

Privat efter ifyllnad - kontrollera tillsammans efter viktiga förändringar. 1 / 2
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Familjens krispärm
Kontakter och dokumentens förvaringsplatser

3. Vardagliga överenskommelser

Barn / personer som behöver stöd: kontakt och överenskommelser

Husdjur: kontakt och plats för skötselanvisningar

Bostad: nyckelinnehavare och kontakt för underhåll

4. Åtkomst och kontroll

Person som vet var denna checklista finns

Offlinekopia / hur man ber om åtkomst

Saknade uppgifter och nästa åtgärd

Inga lösenord, PIN-koder, återställningskoder eller fullständiga person- och kontonummer.

Listan visar förvaringsplatser; den ger inte åtkomst eller fullmakt.

Privat efter ifyllnad - kontrollera tillsammans efter viktiga förändringar. 2 / 2


