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Pasta de emergéncia familiar
Contatos e localizacdo de documentos
Imprima, preencha a mao e mantenha a cépia preenchida em local privado.

Familia / responsavel pelo preenchimento Ultima revisao Proxima revisao

1. Pessoas para contatar

Nome / relagédo Nome / relagao
Telefone / forma de contato Telefone / forma de contato
Quem pode ajudar se nao estiver disponivel? Quem pode ajudar se nao estiver disponivel?

2. Onde estao os documentos

Documento / instituicao Local do original ou da cépia Pessoa de contato

Documentos de identificagéo

Apdlices de seguro

Documentos da moradia / casa

Documentos financeiros

Documentos juridicos

Local das informagdes de saude

Privado apds preencher - revisem juntos apés mudangas importantes.
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| 3. Acordos do dia a dia

Criancgas / dependentes: contato e acordos

Animais: contato e local das orientagdes de cuidado

Casa: quem tem as chaves e contato para manutengao

4. Acesso e revisao

Pessoa que sabe onde este checklist esta

Copia offline / como solicitar acesso

Itens pendentes e préxima acao

N&o inclua senhas, PINs, cédigos de recuperagao ou numeros completos de documentos e contas.

Este checklist indica locais; ndo concede acesso nem poderes de representacao.

Privado apds preencher - revisem juntos apés mudangas importantes.
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