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家族の緊急時書類チェックリスト
連絡先と書類の保管場所

印刷して手書きで記入し、記入済みの用紙は非公開で保管してください。

世帯 / 記入者 最終確認日 次回確認日

1. 連絡する人

名前 / 関係

電話番号 / 連絡方法

連絡がつかない場合に頼める人

名前 / 関係

電話番号 / 連絡方法

連絡がつかない場合に頼める人

2. 書類の保管場所

書類 / 機関 原本またはコピーの保管場所 問い合わせ先

本人確認書類

保険関係の書類

住まい / 生活関係の書類

金融関係の書類

法的な書類

健康情報の保管場所

記入後は非公開で保管し、大きな変更があったら一緒に確認してください。 1 / 2
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家族の緊急時書類チェックリスト
連絡先と書類の保管場所

3. 日常生活の引き継ぎ

子ども / 支援が必要な人：連絡先と合意した対応

ペット：担当者と世話の情報の保管場所

住まい：鍵の管理者と修理などの連絡先

4. アクセスと見直し

この用紙の保管場所を知っている人

オフラインの控え / アクセスの相談方法

不足している項目と次の作業

パスワード、暗証番号、復旧コード、本人確認書類の番号や口座番号の全桁は記入しないでください。

保管場所を案内する用紙であり、アクセス権や法的権限を与えるものではありません。

記入後は非公開で保管し、大きな変更があったら一緒に確認してください。 2 / 2


